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前 言

拿起笔来，心中只有一句话：这都是神自己的工作。神奇妙地带领我进

入新的环境，接受新的造就，灵里有所开启的时候，主话语的亮光就梳理

成诗句，凑合出调子。我不过是一根琴弦，神照著祂的心意在其上弹奏。

写作诗歌的本身就是一个属灵的认识过程。有时候，神借著诗歌向我

说话，我才豁然明白其中的真理；有时候写好了诗，在撰写短文的当中才

进一步理解出歌词的含意；有时候我拿著完成的手稿反复诵唱，常常会被

其中的信息感动得泪水盈眶，又会被唱出来的旋律所震撼，这怎么会是我

写的呢?!我深深知道，不论是作词或是作曲都不是自己能力可及之事，这

实在是全能的神完成他自己的工作。我不过是一个不配的瓦器为神所用，

传递神的心意，与众圣徒同得供应。

在此，为着参与天路诗歌事工的众弟兄姐妹忠心的摆上和不倦的祷

告，向父神献上感谢。还有胞兄在百忙之中为每一首诗歌所作的修改和建

议，愿主记念。

如今将“天路诗歌”第二集恭敬地献给神。虽然诗歌不完美，若能为

主所用就满足了。愿感动创作诗歌者的圣灵也感动诵唱诗歌的人，一同将

荣耀颂赞归给神。

罗慕光

2006 年 12 月 31 日
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等候祂的时间

今晨读荒漠甘泉，一句话感动了我：等到患难的中心。此话出自诗篇 138:7，诗人大卫充

满信心地说：“我虽行在患难中，你必将我救活。”在原文里，患难的意思是患难的中心。我

体会就是患难的顶峰，绝望的深渊，不能再忍受下去的苦楚。等到这样的时候，神将我救

活。患难的中心是神施行拯救的地方。神将我们放在苦难试炼当中，要等到一个地步，自己

一点办法也没有了，扑倒在神的面前完全顺服下来，这时候才是神工作的时间。正如使徒保

罗所说：“..遭遇苦难被压太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了..，叫我们不靠自己，

只靠叫死人复活的神。”(林后 1:8-9)

您是否正处在极大的患难中等候神的拯救呢？觉得等候太久了吗？神是否听不见我撕裂

心肠的祈求呢？请记住，这一切神都知道，患难是神用手量过的，祂从不误事。不是我们等

候神的帮助，乃是神等待我们的顺服，当我们将自己完全放下，投入祂信实的的怀抱，神的

拯救必如晨光出现，带领我们进入基督更宽广的生命中。信心经过试验(参彼前 1:7;雅 1:3)

就能看见神的自己，而外面环境、人、事、物都不足介意了。

在事奉主的路上，花时间为主奔跑作工比较容易，花时间等候神却很难。先知哈巴谷相

信神的应许必定应验，“虽然迟延，还要等候”(参哈 2:3)。虽然他急切焦虑的疑问并没有

得蒙答复，虽然无花果不发旺，葡萄树不结果，“然而我要因耶和华欢欣，因救我的神喜

乐。” (哈 3:17-18)信心经受考验的时候需要一个确据来维持，那就是无论什么境遇，“等

候耶和华的必重新得力...”(以賽亞書 40:31)。神乃是我们永远不落空的力量泉源。

2005 年 4 月 23 日 词

2005 年 5 月 7 日 曲
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1 等候他的时间
罗慕光 词曲
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2 曾在世界漂流过

下班了，我打开汽车后厢放东西，不小心将车钥匙也放了进去，关上车厢才发觉，太晚

了。于是请人帮忙撬车门，许久都不成功，只好花钱请拖车公司来。就因为这么一个小小疏

忽，自己紧张劳累了几个小时，全是浪费时间，觉得很惋惜。连想到如果一个人用一生之久

劳苦追求，却没有得到永远的生命，不仅仅浪费了光阴，而且是悔之晚矣。

圣经记载的所罗门是当时最辉煌的国王，享尽世界荣华富贵，他却在传道书的开头就说：

“虚空的虚空，凡事都是虚空。”(传 1:2)我们常常以为，若能得到所争取的就有价值，就

是福气，所罗门王得到了所有，才知道皆为虚空。他爬上了人间福乐的顶峰，回过头来劝告

世人说：“你趁着年幼，衰败的日子尚未来到…，当记念造你的主。”(传 12:1)人的一生若

追求奋斗，却没有得着基督，实在是徒劳无功；人的一生若名利双收，却没有得着基督，仍

然是虚空无益。等到有一天，时光消逝净尽，一切属于自己的都要被留下来的那一刻，只有

神赐予的生命能以带进永恒。

使徒保罗以他人生追求的经历告诉后世：“只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都

当作有损的。不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。”(腓

3:7-8)他得到了基督就是得着了至宝，其他万事皆是粪土，毫无价值。

要脱离人生的困惑吗？认识基督归向真神是问题的答案。要得着人生的满足吗？认识基

督归向真神是真实的蒙恩。过去了的是已消逝的时光，无法追回，未来却是面对永恒，可以

选择。请赶快把握时机信靠耶稣，得享真正的幸福和永远的生命吧！

2005 年 11 月 28 日 词

2005 年 12 月 3 日 曲
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罗慕光 词曲
罗黎光 和声

3

b
1=  E    4/4

.
-

. .
-

.

3

. . .
3

.

. .
-

--
.

. .
-     -



3 荣耀的十字架

上个星期天是复活节。有关耶稣基督受死复活的故事我已经很熟悉了。可是今天牧师的

信息使我沉睡的灵大大醒起，对十字架那测不透的大能开始有了更深，更新鲜的认识。

十字架不单指那一天在加略山上主耶稣被悬挂的那块木头；十字架所带出来的信息不单

指主耶稣宝血赦罪的福音；十字架的大能也不单指主耶稣担当全人类的罪债，使凡信靠他的

人不至灭亡反得永生的救恩。在圣灵光照下，属天的眼睛被开启，就能明白基督十字架更深

层的意义和所带出来的荣耀。

十字架成就了神在创世以前所预定的救赎大功，借着基督在十字架上所流的血，使我们

这些本该灭亡的罪人得以与神和好(参林后 5:18-19;西 1:20)。那一天，相信并接受了主耶稣

为个人的救主，旧人与主同钉十字架，使罪身灭绝，并且与主同埋葬同复活(参罗 6:6-8)，

就成为有基督生命的新人。不是基督赐给我们一个新的生命，乃是基督成为我们的生命。这

是何等伟大、庄严、荣耀的宣告！主耶稣从死里复活升上高天坐在父神的右边，我们若有神儿

子的生命，也必与他一同坐在天上(参弗 2:5-6)。哦！荣耀的十字架是基督徒通天之门。

十字架是神智慧和大能的结晶，如今已活画在我们眼前。唯有十字架能救我们脱离自己

败坏的肉体，唯有十字架能使我们活出基督的生命。愿意跟随主的脚踪前行吗？一定得经历

十字架真实的对付，基督在我们里面活，才能让神的儿子在我们身上得着荣耀，使神的心意

得满足。哦！荣耀的十字架是基督徒活出基督生命的根源。

2006 年 5 月 22 日 曲

2006 年 4 月 23 日 词
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4 主是我的满足

人生在世有满足吗？当我还没有被神得着之前，实在不满足。往往一个希望实现了，一

个追求又出现了。初来美国为工作烦恼，心想什么时候有一份合宜的工作就满足了。工作找

到，申请绿卡，期间的苦楚难以言尽。我推算着拿到绿卡的那天就满足了，要好好庆祝一

番。挨过六年，绿卡有了。那天，和往常没有两样，时光悄悄地从身边溜走，不觉得格外高

兴。然后申请家人团聚，儿女结婚…。

如今我可以说自己满足了，并不是因为理想逐一实现，乃是我找到了真正满足我人生的

神。当耶稣基督的救恩临到，脱去旧人，穿上新人，主就进入我心与我同住，他的生命成为

我的生命，因着与主的联合，在基督里一切的丰盛我得着了(参西 2:0-10)，实在是满足。

人生在世纵使得到满足，也不过是昙花一现，几十年转眼过去，我们便如飞而去(参诗

90:10)，什么都带不走。如果得到的是生命的主，却是一生一世，一直到永远的喜乐满足。

人生在世不如意十有八九，所矜夸的不过是劳苦愁烦(参诗 90:10)，即使是基督徒，一

样有患难试炼，如果是基督在心中居住，就能超越一切愁云迷雾而不被环境所左右，因为神

是在高天之上，那里的阳光永远灿烂。在世界有苦难，在主的里面有平安(参约 16:33)，住

在主的里面，安息在主的光中真是满足。

神就是爱(参约壹 4:8)，基督在我心中居住，基督的爱就充满其中，柔和、温馨、喜

乐、安息，全然满足。在与神亲密交通中，生命改变了，世界失去了光彩，其上的荣华富

贵、名利地位不再能使我满足。正如同诗人所写：“除你以外在天我有谁呢？除你以外在地上

也没有所爱慕的。”(诗 73:25)这也是保罗的经历，他看万事如粪土，为要得着至宝耶稣(参

腓 3:8)。是的，有了主就有满足，所思想、所追求的只有基督。

2006 年 3 月 20 日词

2006 年 4 月 17 日曲
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5 我是主的奴仆

一天清早，我看一本灵修书，里面有一句话：我们是主的奴仆。本来一句普通的话却令我

大有感触。我反复思想，自己信了主，成为神的儿女，怎么是奴仆呢？从罪中得到释放，享

受在基督里的自由，怎么是奴仆呢？在圣灵的光照下，对这件事才有了一些认识。

从前，犯罪的生命是与神隔绝的。蒙恩得救之后，旧人与主同钉十字架使罪身灭绝，基

督的生命活在我的里面，从属灵地位上来看，本来和神毫无关系的人成为神的儿女(参罗

8:16)。从前，是罪的奴仆，受罪辖制以至于死。现今耶稣基督用他自己的宝血买了我归属

他，既脱离了罪，就将肢体献给义作奴仆以至于成圣(参罗 6:16-23)，从事奉的职分上来

看，由本来罪的奴仆转变成基督的奴仆。虽然都是奴仆，事奉的主人、心态和结局却截然不

同。

我15岁那年，父亲就因心脏病去世了，还不到49岁。父亲最后的1-2年对罗马书第十二

章很有亮光，他不但连续在教会讲台释放信息，又将整章圣经用赞美诗调唱出来，还在家里

教导孩子们背诵。特别是第一节“将身体献上当作活祭” ，早已深印我心坎。随着年日的增

长，对此句的含意渐有体会。哦！神正在寻找一个人，是肯把自己交出来完全降服于他，将自

己放在祭坛上，一声不响地被剥夺，被燃烧的人；是愿意把世界看成粪土，能以基督为至

宝，为主而活的人；是只求主的心得喜悦，主的名得荣耀，谦卑顺服主旨意的人。这正是神

最初造人的心意，使人在新的生命里欢欢喜喜作他的奴仆。这样的人在神的眼里却是宝贵的

器皿(参提后 2:21)，因为脱离卑贱的自己，让宝贵的基督从这瓦器彰显出来(参林后 4:7)。

“你在耶和华的手中要作为华冠，在你神的掌上必作为冕旒”(赛 62:3)。

2006 年 3 月 30 日 词

2006 年 4 月 4 日 曲
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6 蒙福的路

以往，我很看重祷告蒙应允、疾病得医治等诸如此类的见证，经历神的大能、信实和祝

福，灵性也因此得到复兴。可是，当另一个环境兴起，就会淡忘了神的恩典，属灵光景又落

下了。此后，我领会到一个问题所在：人的眼目所注意的往往是可以看得见、摸得着的祝福，

靠着神的恩典来生活，实际上仍然是在己生命中活，在肉体中活。这与神拯救我们，祝福我

们的目的差距太大。十字架的救恩成全在我们这些蒙爱的人身上，是要我们得着永远蒙福的

生命，成为神的儿女，得以在基督里承受神所有一切的丰盛(参西 2:9-10)，这恩典是神用诸

般智慧聪明充充足足赏给我们的(弗 1:8)，这福气比较起生活中神的祝福，真是天壤之别。

要走上真正蒙福的路吗？只有一条，就是舍己背起十字架来跟从主的路。这是一条窄

路，找到的人也少。首先要对付自己，把老肉体装饰堂皇的壳子敲掉、破碎，把肉体连肉体

的邪情私欲与主同钉在十字架上，复活的基督才能成为我们的生命，神一切的丰富才能成为

我们一切的丰富。自己若是不被破碎，仍旧活在旧生命里面，所得到的祝福充其量如同必要

干枯的溪水(参王上 17:7)，若是走上十架，虽然在人看来是剥夺，是痛苦，却是真正蒙福，

因为得到的是神自己，是蒙福的泉源。这时候，眼睛就不会专注神在地上的赐福，乃是爱慕

赐福的主，有耶稣基督这宝贝放在瓦器里，当宝贝彰显出来的时候，人看见的是基督，流出

的是基督的香膏，人闻到的是基督的香气，自己就消失了。

2005 年 8 月 8 日 词

2005 年 9 月 8 日 曲

2006 年 8 月 8 日 修词
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7 主的爱

我真是蒙主厚爱的人，每逢思想这爱就惊叹不已。主爱我，流血舍命拯救我脱离沉沦灭

亡，这十架大爱好比电光烈火将我击倒，将我熔化，使我焕然成为新人，拥有基督复活的生

命。如此大爱成就在我这样一个不配的人身上，世界还有什么事和物使我不能舍弃来得着如

此爱我的主呢!

主爱我，永不改变。人间的爱会因条件、环境而改变、消失，神的爱却是永不止息。

“因为他既爱世界属自己的人，就爱他们到底。”(约 13:1)神以永远的爱，爱属于神的子民

(参耶 31:3) 。世界和其上的情欲虽如众水汹涌环绕，无法将主的爱熄灭；撒旦的攻击试探

虽如大水冲击也不能把主的爱淹没 (参歌 8:7) 。“谁能使我们与基督的爱隔绝呢！”(罗

8:35)

主爱我，把他自己一切的丰盛给了属他的儿女。可是，多少时候我并不明白他爱的方

式，不领会他的慈绳爱索，眼睛只注视外面的好处！然而，神仍默然爱我(参番 3:17) ，他宽

容忍耐等候我能以明白基督的爱是何等长阔高深(参弗 3:18) ，他等待我将心归给他，与他

同住，与他相亲。只有当我得到神的自己，主的爱才能完全彰显，使主的心得满足，主也因

此欢呼(参番 3:17) 。

主爱我，将他的生命赐给了我，主的生命是爱的生命，住在主里面就是活在主的爱中。

这样，爱在我里面得以完全，就不再惧怕，不含有刑罚，当审判的日子可以坦然无惧与主一

同在荣耀中，享受主永恒的爱(参约壹 4:16-18) 。

2005 年 2 月 13 日 词

2005 年 5 月 27 日 曲
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8 我今活在基督里

几个月前我写了一首诗歌，题目是“更多住在基督里”。当时我认为，要做个基督徒，

就要学习效法基督。如果基督的成分多一些，那么自己老肉体的成分就少一些，灵命才成

长。

在圣灵的光照启示下，我认识到其中的问题：在旧生命上下功夫来要求新生命所具有的特

质，是行不通的。旧人没有办法住在基督里，也没有办法要求旧人活出新人的样式，会犯罪

的旧生命与神圣洁的生命是隔绝的。基督徒得以住在基督里，是因为旧人与主同钉十字架，

基督复活的生命成为我们的生命。神将重生的事实做在我们身上，生命有了本质的改变，才

能住在主里面(参约一 2,3,4 章) 。不是说旧人可以努力更多地住在基督里，乃是说成为新人

就活在基督里。于是，我将歌词大改，写成“我今活在基督里”这首诗歌。

我是谁，如此圣洁尊贵的神竟然与卑微不堪的人同住，宝贝基督竟然放在瓦器里！这是神

莫大的能力，是神无比的大爱，是神完全的救恩，绝不是凭自己的修造努力可得的。“我今

活在基督里”是基督徒荣耀的宣告，也是为神所作的荣耀见证。基督的能力从我们身上发出

来，就有四面受敌不被困住的经历，就能胜过仇敌撒旦的攻击，并且能甘心乐意从神手中接

过来他的旨意，坦然迎接一切的境遇。外面身体虽然会朽坏，里面基督的生命却一天新似一

天(参林后 4:7-17) 。因为现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活(参加 2:20) 。

2005 年 10 月 1 日 词

2006 年 6 月 24 日 修词

2005 年 9 月 28 日 曲
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9 得享主的安息

在这忙碌繁乱的世代，许多人精神紧张(Stress-out)。现时有许多旅游之

地，供人们去放松心情，为要得到安息。可是假期过去，回到原来的环境，照

样紧张不得安息。主耶稣说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使他们

得安息”(太 11:28)多么宝贵的应许！凡是相信的人，到主那里就能得安息。这

是罪人得救的安息。

也许您是信主日久的“老基督徒”了，您有过重担交给主而得安息的甜美

经历。可是又有多少时候，情词迫切的祷告未蒙应允，安息离开您很远很远。

主耶稣又说：“我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们心里

就必得享安息。”(太 11:29)人只有将自己完全降服在十字架下，才能经历内

在心灵的真正安息。如果“基督徒”的心思，意念，追求仍然停留在属地的层

面，也就是说，寻求外面的工作顺利，出入平安，诸如此类的安息，就仍然活

在世界和自己的里面，心随环境起伏，不免有紧张压力。如果基督徒活在主的

里面，在灵魂深处，就是神居住的所在和主相遇，那才是进入最甜蜜，最完全

的安息。

进入主的安息是歇了自己的工(参来 4:10)。按自己的要求、方法去努力是

徒劳无益的。当我们放下自己的所是和所能，从旧人里，从自己里，从世界里

出来，进到基督里，就必然进入主的安息。只有赐安息的主才能成为我们的安

息。

不是说，进入主的安息，生活就可以毫无计划。乃是说，生命要有根本改

变。不再是自己做主，而是基督为主。这样，不论在什么环境中都能得到安

息。在平安稳妥的日子有安息，在惊涛骇浪中也能安息。当然，主能斥责风浪

变平静，不是说，让主彰显奇妙的拯救才安息。乃是说，我们的生命与基督联

合在一起，基督的安息就成为我们的安息。不论事情的结果怎样，都安息在主

的旨意里，都是住在至高者的隐密处，住在全能者的荫下(参诗 91:1)。耶稣在

世上的生活，无时无刻不在患难和危险中，十字架就在前面，他仍能对门徒说：

“我将我的平安赐给你们。”(参约 14:27)他这样应许，也是这样成就了。

2006 年 1 月 4 日 词
2006 年 1 月 16 日 曲
2006 年 9 月 18 日 修词曲
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10 放下自己

已往我向神祷告，像是一张清单，太多事情要求神照顾了。基督徒活在世上有各方面的

要求，不但是外面的，还有属灵的需要。为主做工忙得很，被工作吸住了，心里面与主的交

通却没有了。要主成全的事太多，心里面的亮光却暗淡了。在这一段时间，我常常思考一个

问题：主所做的是根据人的意愿吗？不是，完全是祂自己的旨意。当然我们的主非常乐意解决

人的问题，但祂更愿意人知道祂的心。

如果人的眼睛所注意的是看得见的事和物，所得到的只能是外面属肉体的需要，基督却

不在那里。属肉体的人不能得神的喜欢(参罗 8:5-8)。如果放下自己的一切要求，摒除自己

的一切理由，将肉体钉在十字架上，得到基督的生命，那么神的灵就住在我们心里，我们就

不属肉体，乃属圣灵了(参罗 8:9)。心灵与主相交，活在主的面光中，主的爱浇灌在我们心

里，就不在乎外面的要求，甚至也不在乎环境的苦甜，满足主的心意才是我们的所求。

耶稣肉身的母亲马利亚是个蒙大恩的女子，她心中尊主为大，知道这事是出于神，就不

顾外面的误解、毁谤，不讲任何的理由，没有任何要求地顺服下来，她说：“我是主的使女，

情愿照你的话成就在我身上。”(路 1:38)至高神的儿子耶稣基督就由她身而生。

伯大尼的马利亚安静坐在耶稣脚前听道，她明白主的心，得着主的心，和主有里面的交

通，所以主说：“…马利亚已经选择那上好的福分是不能夺去的。”(路 10:42)

愿弟兄姐妹们破碎自己，放下外面的各种要求和理由，让基督的生命进到心里面，只求

神的旨意成就在我们的身上，别无他求。

2005 年 8 月 4 日 词

2005 年 9 月 5 日 曲

2006 年 5 月 9 日 修词曲
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11 天父心为我忧伤

早晨醒来，一句话涌出“天父的心正在为你忧伤”。是的，我天天为小女儿伤心祷告。

她虽然从小就跟着念圣经，去教会，后来还在一个大教会司琴，如今却一头沉迷在追求世界

虚浮享乐的生活里，不承认神，拒绝神。一个母亲是为女儿的得救焦急伤痛，而天父是为世

界上千千万万失丧的灵魂忧伤啊！这句话一直留在脑子里挥之不去。

在驾车去上班的路上，我是走在穿梭抢先的车辆中间，险情频频，人们要赶时间嘛！红灯

面前才有片刻安静，我注意到匆匆的行人，灰色的乌云，周围一片紧张，灰暗。哦！天父此时

正察看世人，在拼搏繁忙中沉沦灭亡，并不理会他赐下白白的救恩。天阴沉沉的，天父正在

为世人忧伤啊！

有人追求世界的荣华富贵，名利地位，却不知转眼就必消失如风前之糠，无人幸免。可

曾知道，爱我们的主耶稣把生命都舍了，为救你我脱离这沉沦灭亡呢！请不要只见暂时的享乐

而失去永恒的福气啊！

有人只相信自己的才能和努力，追求主义理想。若赚得全世界，却赔上自己的生命有什

么益处呢！(参太 16:26)可曾知道主耶稣才是真正的道路、真理、生命(参约 14:6)，他已将得

到永生的路显明在你我面前，正期待着我们去得着这莫大的救恩呢！

有人生活在空虚、黑暗、失望之中，被痛苦压伤。可曾知道，满有慈爱怜悯的天父正依

门而望，天天等待浪子回家呢！(参路 15:11-32)回家吧！不要再游荡了，回到父家得享无穷

生命的大爱吧！

2005 年 3 月 13 日 词

2005 年 3 月 23 日 曲

2006 年 9 月 2 日 修词曲

20



;

<

� "" 68

� "" 68

5

3. 当
2. 当
1. 当

ttt
4

我
我
我

tItt
3

心
生
眼

ttt
1

灵
活
睛

tItY

tt tYt tt tIt

1

充
只
迷

tt
7

满
为
恋

tIt
6

着
着
着

Çt Çt

tt tYt Çt Çt

5

空
今
世

tIt
5

虚
生
界

tIt
6

黑
利
荣

tIt
4

暗
益
华

tt
5

失
繁
辉

tIt

tYt tYt tYt tt tYt

3

望，
忙，
煌，

Çt Çt
3

tt d

Çt Çt tt d

6

可
可
可

tt
7

曾
曾
曾

tIt
1

知
知
知

tt
6

道
道
道

tIt

tt tYt tt tYt

2

天
天
天

tt
1

父
父
父

tIt
7

心
心
心

Çt Çt

tt tYt Çt Çt
;

<

� ""

� ""

2

正
正
正

tItY
2

在
在
在

tItY
7

为
为
为

tIt
6

我
我
我

#tt
4

忧
忧
忧

tIt

tYt tYt tYt tt tYt

7
5

伤，
伤，
伤，

Çt Çt
5

tt d

Çt Çt tt d

5

主
主
主

ttt
4

赐
是
流

tItt
3

丰
道
宝

ttt
1

盛
路
血

tItY
tt tYt tt tIt

1

生
真
救

tt
7

赎

tIt
6

命
理
我

Çt Çt

tt tYt Çt Çt

2

真
生
脱

tIt
2

光
命
离

tIt
2

让
人
沉

tIt
6

我
生
沦

#tt
1

去
方
灭

tIt

tY#t tYt tYt tt tYt

7

享，
向，
亡，

Ç!t Çt
7

tt d

Çt Çt tt d
;

<

� ""

� ""

6

而
而
而

tt
5

我
我
我

tItt
1

竟
竟
竟

ttt
3

将
将
将

tItt
tt tYt tt tYt

13 2

主
主
主

tt
4

的
的
的

tI#t
7

大
大
大

tt
6

爱
爱
爱

tIt

t#t tYt tt tYt

5

搁
搁
搁

tt
4

在
在
在

tIt
2

一
一
一

tt
3

tIt

ttt tItY tt tIt

1

旁。
旁。
旁。

Çt Çt
1

Çt Çt

Çt Çt

1

Çt Çt

3

将
将
将

Çt Çt
3

我
我
我

tt
2

心
心
心

tIt

Çt Çt tt tIt

1

灵
灵
灵
Çt Çt

1

tt
d

Çt Çt tt d

;

<

� ""

� ""

6

归
归
归

tItt
6

给
给
给

tItt
6

主
主
主

tItt
5

不
不
不

tItt
5

再
再
再

tItY
4

彷
彷
彷

tItt
tt tt tt tt tt tt

19 3

徨，
徨，
徨，

Çt Çt
3

tt d

Çt Çt tt d

2

将
将
将
Çt Çt

2

我
我
我
tt

2

一
一
一
tIt

Çt Çt tt tYtI

7

生
生
生

Çt Çt
7 2

tt d

Çt Çt tt d

2

交
交
交

#tIt
1

给
给
给

tIt
7

主
主
主

tIt
7

他
他
他

tIt
6

为
为
为

tIt
5

我
我
我

tIt

tYt tYt tYt tYt tYt tYt

5

王，
王，
王，

Çt Çt ttd

Çt Çt dtt

;

<

� ""

� ""

1

自
赚
追

tt
1

己
得
求

tIt
1

重
世
世

tIt
5

tIt
3

担
界
界

tIt
tt tYt tt tYt

25 2

压
生
转

tItY
2

在
命
眼

tItY
4

肩
失
成

tIt
6

上，
丧，
空，

Çt Çt

tYt tYt tYt Çt Çt

1

接
接
接

tIt
7

tIt
6

受
受
受

tIt
5

主
主
主

tIt
1

的
的
的

tIt
2

大
大
大

tIt

tYt tYt tYt tYt tYt tYt

3

爱，
爱，
爱，

Çt Çt
3

Çt Çt

Çt Çt Çt Çt

5

生
人
浪

tt
6

活
生
子

tIt
7

充
才
归

tIt
1

满
有
回

tIt
2

阳
盼
家

tIt

tt tYt tYt tYt tYt

1

光。
望。
乡。

Çt Çt
1

tt d

Çt Çt tt d

11 天父心为我忧伤 罗慕光 词曲
罗黎光 和声

21

b
1=  B   6/8

_ _

__ _ _#

.
_ .

. 0_

_ _ _ _

_ _

.

.
_0

_
.

_

_
.

_

_ _

.
_

. .
_ .

. _0

_

.
_

#
_ _ _ _ . . . _

.
_0

.

_ _ _ _ _ _
. _0

.

. _ . 0 _

..
_

.
_ _ _ _ . _0

. . . . . .

_

|
. .

.
.
.

. .
.. .

_0
_ _ _



12 我心愿效法基督

我信主四十多年以来，在追求灵命成长的过程中，一直不能对付的问题就是老自己。不

知下了多少决心，却不能胜过，实在如使徒保罗所说：“立志为善由得我，只是行出来由不得

我。”(罗 7:18)早晨祷告灵修的时候满有主的同在，主一定会加添我力量，让我今日过得胜

的生活，不管遇见什么情况都不要发脾气。祷告完，充满信心、喜乐、平安。不到半个钟

头，刺激来了，我就受不了，嗓门提高，脾气就发出来，因为这样的环境实在让“我”不能

不生气。我屡次祷告，屡次失败，而且祷告越迫切，神就兴起更大更难的环境使我受不住。

看到自己的软弱又无力胜过，就像保罗那样喊起来：“我真是苦阿，谁能救我脱离这取死的身

体呢！”(罗 7:24)为什么我追求爱主，看圣经，参加聚会，别人看我在教会里挺热心，实际

上自己却不能脱离这取死的身体！为什么灵粮供应丰丰富富，圣灵活水四面环绕，神的救恩包

围笼罩，我心灵里仍然贫穷、干渴、无奈！

近来，在牧师讲道的启发下，我才明白，我是在自己的旧生命中力求过圣洁的生活，在

肉体的里面寻求脱离血气老我，实在徒劳无功。加 3:3 说：“你们既靠圣灵入门，如今还靠肉

体成全吗？”盖恩夫人说：“你到外面去寻找在你里面的东西，到你心里去寻找神，你就要寻

见。”(馨香的没药 p29)感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了(参罗 7:25)。靠着主的

十字架，借着他的死，我们的旧人肉体与主同钉在十字架上，并且与他同埋葬、同复活，成

为新造的人，才能从根本上脱离这取死的身体，使我们的生命变成耶稣复活的生命，基督无

穷生命的大能才彰显在我们身上，才能胜过罪恶，胜过环境。枝子连在葡萄树上，不是一种

粘合或者近似，乃是具有相同的生命本质，枝子能结果子乃是因为有葡萄树的生命。所以，

不是我能做什么，乃是活在我里面的主作的；不是凭自己努力为神作工，乃是主凭他自己的

心意在我里面做(参约 15:1-8)。

2005 年 12 月 24 日 曲

2006 年 2 月 11 日 词

2006 年 8 月 28 日 修词
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13 没有一座高山太高

2004 年夏，我从纽约去芝加哥录制天路诗歌 CD。在飞机上有一段安静的时间。我思想，

现在自己离开地越来越高，离天越来越近了，若我和主一同在天上该多好！那时俯瞰地上一切

的难处就不足介意了。以弗所书 2:16 说到：“…当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督

一同活过来，他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。”我既然是神的儿女，岂不

是已经与基督同坐在天上嘛！想到这里，喜乐如泉从心中涌流，像我这样一个不配的罪人竟然

蒙主如此大爱，能与主同在天上。是的，有主同在，在地如天。我明白了一件事：主带领我们

经历的是火一般的试炼，是我们无力胜过的，是自己无法忍受的。我不能，只有主能。当我

将主权交给主，心中只有主耶稣而没有自己地位的时候，就不再靠自己努力，因为一切的事

都有全能的神掌管。不论是多么高的山，不论有多么苦的环境，不论要面对多么棘手的问

题，只要和主在一起，就是坐在天上，我复何惧！“所以，地虽改变，山虽摇动到海心，其中

的水虽匉訇翻腾，山虽因海涨而战抖，我们也不害怕。”(诗篇 46:2-3)

在基督徒天路历程上，一切事情的临到都有神的美意。是大山吗？神亲手筑成；是狂风

吗？神蓄意兴起；是苦难吗？神特地办的信心学校。从外面来看，神待他的儿女好象很残

忍，只有用信心的眼睛看到心灵的深处，才能领会并实际经历神的最完全的爱。经历十字架

的破碎，复活的生命就彰显；经历苦难磨炼才能模成神儿子的形象，合乎主用。

愿我们安静地顺服在神的手中。“信靠他的人必不至于羞愧。”(彼前 2:6)

2004 年 8 月 16 日 词

2005 年 1 月 25 日 曲
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14 不再是我，乃是基督

(加 2:20;6:14;林後 5:17)

我在 7、8 岁的时候就参加教会的擘饼聚会，常听大人们的祷告，耶稣为罪人钉在十字

架，受尽痛苦，舍身流血，我也感动得跟着一起流泪。有时候还会刻意想象当时的凄惨情

景，挤出些泪水，讨得大人们的赞赏。当自己真正接受主耶稣为我个人救主之后，每逢想起

十字架，它仍然是神救赎大爱的标记，是无罪的神的羔羊代替全人类的罪被钉死的刑具，令

我又敬又畏。

一开始读到保罗书信：“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我

里面活着。”(加 2:20)我觉得保罗的灵性实在高超，要达到这种境界是一生的追求，属灵生

命要慢慢成长，逐渐培养嘛。虽然自己在灵命长进上下功夫，也有过一些靠主得胜的经历，

却仍然屡屡失败，像是在大海中抓住了一只救生圈，不至下沉，却又无力上岸，如同保罗所

说：“立志为善由得我，只是行出来由不得我”(参罗 7:18)的光景。

近来牧师的信息使我豁然明白：原来十字架不单是指耶稣被钉死的刑具，也是我自己被钉

死的标记。在那里，心中一切的罪污，从每一个角落里被挖出来与基督同钉在十字架上，

“旧事已过都变成新的了。”(林后 5:17)旧事为什么已过呢？旧人、肉体、邪情私欲已经与

基督同钉死了。如何变成新的了呢？现在活着的不再是我，乃是从死里复活的基督在我里面

活，所以这是一个崭新的生命。当我做成这一步，凭信进入现在所站的这恩典中，就不再是

套着救生圈，仍然在海中挣扎的人，而是与基督一同复活，一同坐在天上的光明中。不再靠

自我努力去克制肉体，不再靠自己能力完成主的工，不再从外面来寻找那已经住在我里面的

基督，因为我已经死了，基督是我的生命，自己不过是一个器皿，让住在我心里的圣灵做他

自己的工，彰显神的荣耀。

2006 年 2 月 5 日 词

2006 年 2 月 6 日 曲
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14 不再是我，乃是基督
（加 2:20；6:14；林后 5:17）

罗慕光 词曲
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15 我的祷告

几天前，一位姐妹问我有没有负担写一点有关祷告的诗歌，当时我不敢答应，因为知道

自己一无所能，只是说看主怎样带领吧，有感动才行。放下电话，脑子空空，不知道如何写

起。第二天，我收到了从加州寄来的信件，内有几份有关祷告的资料。哦！主的带领何等真

实、奇妙！我并没有向人查询这一类的资料，可是主早在一个星期之前(加州到纽约的慢件起

码一周才到) ，就感动人为我准备了。如今正帮助我打开思路，结合近来牧师的信息和自己

的领受，词句竟然如泉水涌出，便一气呵成五段。

这些日子圣灵不断带领我认识住在基督里的事实，对于祷告的心态和内容等方面也随着

有了更深的开启。以前觉得祷告就是自己向神的祈求，主动权在自己这一边，可以说是用信

心来摇动主的手，达到自己想从主那里得到的一切。当然，将所要的告诉神(参腓 4:6)不是

错误，可是多少时候自己的心是扭曲着的，向主所求的不合乎主的旨意。当我们预备好自己

的心，真切地渴慕进入与主的交通，祷告就把尚活在肉身的心灵与神的心连起来，成为爱的

交流。在与主同在的光景中，不再为自己要求，乃是安静等候，聆听主的声音，体会主的心

意；在与主同在的甘甜中，鉴察人心肠肺腑的主，知道我们的心思意念和所想所求，圣灵就

用说不出来的叹息，照着父神的旨意替我们祈求(参罗 8:26-27) 。我们向神献上的感谢、渴

慕、祈求如同金炉发出的香气达到主面前，使主的心得满足，我们的祷告蒙悦纳。

2006 年 10 月 24 日 词

2006 年 10 月 26 日 曲
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t t
c
追

tt
求

tt
过，

tt c

c tt tt t c
Ç| Ç| Ç| Ç| tttt

tt
tt tt tt ttt

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

在

Çt tY
世

t t
界

t

Wu

|| ||

| |
ttt tt ttt tt
||
d tIt t ||

d tI t t

10

奋

Çt
斗

tY
过，

t
人

t
生

t

奋

tt tt
斗

tt tt
过，

tt c

t t t t t c
tt tt tt tt tt t t t t

Ç| Ç|
d tI t t ttt ttt

依

Çt
然

tY
是

t t
困

t t

人

t
生

t
依

t
然

t
是

t t
困

t t
t t t t t t t t
tt t tt t ttt tttt

tt
ttt#t tt

tt

惑。

Ç| c

惑。

Ç|
什

ó
t
么

t
是

t
Ç| ótt tt tt
ttt t t t ttt ó

t t t
Ç| Ç|
d tIt t ttt ótt tt tt

二、曾曾曾曾曾曾曾
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;

<

� """

� """
>
?
� """
� """

人

tt
生

tt
真

Çt Çt tYt
tt tt ||
ttt ttt Çt Çt Çt tYtt
tt tt tt tt

14

谛，

Ç| Ç|
何

ó
!tt

处

tt
有

tt
tt

人
ó

tt tt tt
谛，生

tt
真

ó
t#t tt tt

Ç| Ç| Ç|
ó

!tt tt tt

c Ç| Ç|
ó

ttt ttt ttt ttt
ó

! t#tt ttt ttt

真

t
正

t
福

Çt Çt tYt
tt tt |#|

tt tt Çt Çt Çt tY#t

||
d tI t t ||

d tI#t t

乐，

Ç| Ç|
生

t t
tt ó

真

tt
正

tt tt tt
乐，福

tt

tt
ó

tt tt tt tt tt

tt
tt

tt tt
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

命

| Çt tI
在

tt t
乎

tt
|| tt tt
ttt tt ttt tt
d||
tIt t d||

tI t t

18

信

Çt Çt
靠

tYt
主，

tt
福

tt
乐

tt
Çt Çt tYt tt tt tt
tt tt tt tt tt t t t t
d Ç| Ç|
tIt t ttt ttt

来

Çt Çt
自

tYtI
为

tt t
主

tt t
Çt Ç#t tYt tt tt
tt t tt t ttt tttt

tt
ttt#t tt

tt

活。

Ç| Ç| c
Ç| Ç| c
tt t t t t

óttt
Ç| Ç|
d tIt t t c

>
?
� """
� """

Çt Çt Çt tYt tt
ótt tt tt

tt tt tt
tt ttt t#t! t

22 Çt Çt tYt t t t t t t
ttt ttt ttt t#tt ttt

t t t t t t t t t t t

tt t t t t t t t t t

>
?
� """
� """

Çt Çt Çt tYt tt tt tt

tt t ttt t ttt t t t t t t

25 tt tt tt tttt t t t t

t tt tt t t t ||||

Çt Çt Çt tYt tt tt tt tt

tt tt tt tt tt ttt
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;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

b c
美
t t

tt t t t t t t t
tt

ttt ttt ttt

a
28

梦

Çt tI
编

t
织

t
已

t
很

t

美

t t
梦

Çt tY
编

t
织

t

t t t t t t t t
AA
d tI t t t t t t

多，

Ç|
世
t t

已

t
很

t
多，

Ç|

t t t t t t t t
dAA tI t t t t t t

界

Çt tY
荒

t
废

t
已
t
很

t

世

t t
界

Çt tY
荒

t
废

t

t t t t t t t t
AA
d tI t t t t t t

;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

多，

Ç|
精

t t

已

t
很

t
多，

Ç|

t t t t t t t t
dAA tI t t t t t t

32

力

Çt tI
消

t t
耗

t

精 力

t t Çt
消

tY t t

t t t t t t t t
dAA tI

t t t t t t

已

Çt
很

tY
多，

t
却

t t

耗

t t
已

t
很

t
多，

t
却

t t

t t t t t t t
AA
d tI t t t t t t

仍

Çt
在

tI
暗

t
中

t
摸

t t

仍

Çt
在

tY
暗

t
中

t
摸

t t

t t t t t t t t

||
d tIt t ||

d tItt ttt ttt

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

b c
过

ót
去

t
的

t

索。

Ç|

索。

Ç|
tt t t tttt t

tt
ttt ttt ót t t

36

时

t
间

t
已

Çt
消

tY

t t |

t t |
ttt ttt Çt Çt Çt tYt
tt tt tt tt

Ç|
逝， 未

ót
来

t
的

t

c
已

t t t
消

c t t t

tt t t t t!t tt tt
tt tt tt

ót#t! t ttt ttt

永

t
恒

t
应

Çt
把

tY

|
逝，

#|
| |

tt tt Çt Çt Çt tY#t
d||tI

tt d||
tI#t t

握，

Ç|

Ç|
生

t t
Ç| c

Ç| Ç| Ç| c

tt ttt
t tt ttt

13
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;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

命

Çt tI
在

t t
乎

t

生

t t
命

Çt tY
在

t t

t t t t t t t t
AA
d tI t t t t t t

41

信

Çt
靠

tY
主，

t
前

t
途

t

乎

t t
信

t t t
前靠主，

t
途

t

t t t t t t t
dAA tI

t t t t t t

只

Çt
因

tI
为

t t
主

t t

只

Çt
因

tY
为

t t
主

t t

t t t t t t t t
d||
tIt t d||

tItt ttt ttt

活。

Ç|
过

ót
去

t
的

t

活。

Ç| ótt tt tt
ttt t t t ttt ó

t t t
d Ç| Ç|
tIt t ttt ótt tt tt

;

<

� """

� """
>
?
� """
� """

时

tt
间

tt
已

Çt Çt
消

tYt

tt tt Çt Çt tYt
ttt ttt Çt Çt Çt tYtt
tt tt tt tt

45

逝，

Ç| Ç|
未

ó
!tt

来

tt
的

tt

tt
已

ótt tt tt tt
消逝，

ót#t tt tt

Ç| Ç| Ç| t!t tt tt

Ç| Ç|
c

ó
ttt ttt ttt ttt

ó
! t#tt ttt ttt

永

t
恒

t
应

Çt Çt
把

tYt
tt tt Çt Ç#t tYt

tt tt Çt Çt Çt tY#t
d|| tI

t t d||
tI#t t

握，

Ç| Ç|
生

t t
tt

应

Çt Çt
把

tt
握，

tt tt

Ç| Ç| Ç| tt

tt Çt Çt tt
tt tt

;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

命

Çt| tI
在

tt t
乎

tt
|| tt tt
ttt tt ttt tt
||
d tIt t ||

d tI t t

49

信

Çt Çt
靠

tYt
主，

tt
前

tt
途

tt
Çt Çt tYt tt tt tt
tt tt tt tt tt t t t t

Ç| Ç|
d tIt t ttt ttt

只

Çt Çt
因

tItY
为

tt t
主

tt t
Çt Ç#t tYt tt tt
tt t tt t ttt tttt

tt
ttt#t tt

tt

活。

Ç| Ç| c
Ç| Ç| c
tt t t t t ót t t
d Ç| Ç|
tIt t t c
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>
?
� """
� """

Çt Çt Çt tYt tt
ótt tt tt

tt tt tt
tt ttt t#t! t

53 Çt Çt tYt t t t t t t
ttt ttt ttt t#tt ttt

t t t t t t t t t t t

tt t t t t t t t t t
>
?
� """
� """

Çt Çt Çt tYt tt tt tt

t t t t t t t t t t t t t t t t

56 tt tt tt t t t t t t t t

t t t t t t t t ||||

Çt Çt Çt tYt tt tt tt tt
tt tt tt tt tt ttt

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

bb cc
耶

tt t
b c tt
tt t t t t t t t

tt
ttt ttt ttt

a

59

¿
¿

¿
¿
¿

稣

| Çt tI
救

tt
恩

tt
临

tt
到

tt
| Çt tI tt tt tt tt
ttt t t t ttt ttt
tt
ttt

tt tt

a c
临

t
到

t
我，

t c

我，

Ç# | Ç|
解

tt t
Ç| Ç| tt
Ç| Ç| Ç#| Ç| t tt t
tt
t#tt ttt ttt c

开

| Çt tI
心

tt
中

tt
诸

tt
捆

tt
|| #tt tt tt tt
ttt t t t tt#t ttt
tt ttt tt

t#tt

a

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

c
感

t
谢

t
主！

t c

锁，

Ç| Ç|
脱

tt t
Ç| Ç| tt
Ç| Ç| Ç| Ç| t t t t

tt
tt tt tt ttt

63

见

|
光

|

离

| Çt tI
黑

tt t
暗

tt
|| tt tt
ttt tt ttt tt
d||
tIt t d||

tI t t

明，

| b

见

Çt Çt
光

tYt
明，

tt
出

tt
死

tt
Çt Çt tYt tt tt tt
tt tt tt tt tt tt tt
d Ç| Ç|
tIt t ttt ttt

b
新

t
人

t

入

Çt Çt
生

tYtI
新

tt t
人

tt t
Çt Ç#t tYt tt tt
tt t tt t ttt tttt

tt
ttt#t tt

tt
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� """
;

<

� """

� """

>
?
� """
� """

活

t
新

t
人

t
活。

t c

活。

Ç| Ç|
基
ó
ó

tt
督

tt
是

tt

Ç| Ç| ótt tt tt
ttt t t t ttt ó

t t t
d Ç| Ç|
tI t t ttt ótt tt tt

67

基

A

问

tt
题

tt
答

| Çt tI

tt tt ||

d tYt tt tt tt tt tt tt
tt tt tt tt

督

Ç| c

案，

Ç| Ç|
基

ó
!tt

督

tt
是

tt

Ç| Ç| ót#t tt tt

tt tt
tt tt tt ót!t tt tt

tt ttt ttt
ó

t#t! t ttt ttt

是

|
一

#|

我

tt
的

tt
一

| Çt tI

tt tt |#|

tt tt Çt Çt Çt tY#t
d|| tI

t t d||
tI#t t

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

切，

Ç| c

切，

Ç| Ç|
生

tt t
Ç| Ç| tt

tt tt tt
tt tt c

Ç| Ç|
c ttt ttt ttt

71

信

|
靠

|

命

Çt| tI
在

tt t
乎

tt
|| tt tt

ttt tt ttt tt
d||
tIt t d||

tI t t

主，

| b

信

Çt Çt
靠

tYt
主，

tt
光

tt
明

tt
Çt Çt tYt tt tt tt

tt tt tt tt tt tt tt
d Ç| Ç|
tIt t ttt ttt

b
有

t
把

t

人

Çt Çt
生

tItY
有

tt t
把

tt t
Çt Ç#t tYt tt tt
tt t tt t ttt tttt

tt
ttt#t tt

tt

¿

¿

¿

¿

¿

握。

Ç| c

握。

Ç| Ç|
耶

tt t
Ç| Ç| tt
tt tt tttt t

tt
ttt ttt ttt

1.

16



� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

握。

Ç| c

握。

Ç| Ç|
生

tt t
Ç| Ç| tt
Ç|t t t t t t t t

Ç| Ç|
d t t t t t tt

2.

76

命

| Çt tI
在

tt t
乎

tt
|| tt tt
ttt tt ttt tt
||
d tI t t ||

d tI t t

a

信

tt
靠

tt
主，

||
tt tt ||
d ttt ttt tYt tt tt

tt tt tt
ttt

a
||

光

tt
明

tt
|| tt tt
tt tt tt d ttt tItt
ttt ttt tt tt

a

;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

人

|Çt tI
生

||
|#| ||

ttt t#tt ttt ttt d tItt ttt ttt

| | | |

80

有

|t t
把
tt tt

t| t |t t

tt ttt tt tt

tt tt tt
tt

握。

AA
AA

|
ótt t

ót t t

ót t t
ót t t

;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

有

Çt Çt tIt
把

tt
握。

tt
t| t tt tt

Çt Çt Çt tIt ttt ttt
tt tt tt tt

C = 63

83

AA
AA
c
AA t t t

AA
c t t t

tt c b
tt c b
A
A
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>
?
� 34
� 34

c ó
tt t

ó
tt t

ó
t t t c c

1 C = 92 |||!| t!t t
c|| !t
tt ttt ttt

tt tt tt tt
d|| tI

t t t

ttt !ttt ttt
d|| tI

tt tt

||| Çt Çt tt

tt tt tt t
t tt

ttt tt Çt Çt tt

ttttttt
t Çt Çt tt

Ç| Ç|

tt t t t

;

<

�
�

>
?
�
�

c c
那

Çt
一

t

|| Çt t
Ç| Ç|
d tIt t t

a

8

天

|
罪

t
恶

t

一

t
天，

t c

tt tt tt
Ç| Ç|
d tI"t t t t

捆

t
绑

t
得

Çt
释

t

tt tt tt
Ç| Ç|
d tIt t t

a
放，

|
那

Çt
一

t

得

t
释

t
放，

t c

tt tt tt t
d Ç| Ç|
tI tt t

天

|
生

t
命

t

一

t
天，

t c

tt tt tt
d Ç| Ç| tI

t t t t

奇

t
妙

t
大

Çt
改

t

tt tt Çt t
Ç| Ç|
d tIt t t

a

;

<

�

�

>
?
�
�

变，

| c

大

t t
变，改

t
十

Çt
字

t

tt tt t t
Ç| Ç|
d tI t t t

14 c
十 架，

tt tt

架

|
荣

t t

d tt tt tYt

tt
tt

tt

耀

t
的

t
十

Çt
字

t

tYt tt tt d
tt tt tt

a
十

tt
架，

tt
²
主

Çt t

t
架，

t² Çt
主

t

tt tttt¬¬¬¬
² Çt t

tt tt
t¬¬¬¬¬¬¬³
c

基

t
督

t
为

Çt
我

t

基

t
督

t
为

Çt
我

t

t t Çt t
tt tt Çt Çt tt

钉

t
死

t
加

Çt
略

t

钉

t
死

t
加

Çt
略

t

t t Çt t

tt
tt Çt Çt tt

三、荣荣荣荣荣荣
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;

<

�
�

>
?
�
�

山。

||
荣

tt t

| tt

| tt tt

tt
ttt ttt

20

耀

||
荣

tt t
|| tt
|| tt tt

tt
ttt tt

耀

tt
的

tt
十

Çt Çt
字

tt
tt tt Çt Çt tt

ttt tt Çt Çt tt

Ç| Ç|
c ttt ttt

架，

||
已

!tt
活

tt
|| tt tt
tt tt tt tt c
d|| t

t tI
!t!t

画

||
在

!tt t
|| tt
tt tttt tt c

||
d tItt !t!t

我

tt
的

!tt
眼

t Çt t
t!t tt tt

t!tt ttt ttt

tt tt!t!t tt tt
;

<

�
�

>
?
�
�

前，

||
十

Çt Çt
字

tt
|| Çt Çt tt
tt tt tt

tt t

tt
ttt ttt

26

架

||
带

tt
我

tt
|| tt tt
Çt Çt Çt ttt ttt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

出

tt
死

tt
入

t Çt t

tt tt tt
tt tt Çt Çt tt

Ç| Ç|
c ttt ttt

生，

||
从

Çt Çt
此

tt
|| Çt Çt tt
tt tt tt t

tt
ttt ttt

我

||
与

ÇtÇt
主

tt
|| Çt Çt tt
Çt Çt Çt ttt ttt tt
tt tt tt

同

tt
活

tt
到

Çt Çt
永

tt
tt tt Çt Çt tt
ttt ttt Çt Çt tt
tt tt

ttt

;

<

�
�

>
?
�
�

远。

Ç| Ç|
Ç| Ç|

Çt Çt Çt ttt ttt tt tt
Çt Çt tt tt tt

32

tt tt tt tt Çt Çt tt
tt tt

tt

a

a
||| Çt Çt tt

tt tt ttt
t tt

a

a
ttt ttt Çt Çt tt
tt tt tt tt tt

a

a
Ç| Ç|
tt tt tt tt tt

a

a

c c
那

Çt Çt
一

tt
c c Çt Çt tt
tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt
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;

<

�

�
>
?
�
�

天

||
与

tt
主

tt
|| tt tt
tt tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

38

同

tt
死

tt
同

Çt Çt
复

tt
tt tt Çt Çt tt

tt tt tt tt t
c Ç| Ç| ttt ttt

活，

||
那

Çt Çt
一

tt

|| Çt Çt tt

tt tt tt tt tt
c Ç| Ç| ttt ttt

天

||
与

tt
主

tt
|| tt tt

tt tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

一

tt
同

tt
升

Çt Çt
高

tt
tt tt Çt Çt tt
tt tt tt tt tt
c Ç| Ç| ttt ttt

天，

||
十

Çt Çt
字

tt
|| Çt Çt tt
tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

;

<

�
�

>
?
�
�

架

||
荣

tt t
|| tt
tt tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

44

耀

tt
的

tt
十

Çt Çt
字

tt
tt tt Çt Çt tt
tt t tt t tt
c Ç| Ç| ttt ttt

架，

||
主

t Çt t
|| tt
tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

基

tt
督

tt
现

Çt Çt
今

tt
tt tt Çt Çt tt
d ttt tItt Çt Çt tt
tt tt tt

活

tt
在

tt
我

Çt Çt
里

tt
tt tt Çt Çt tt
d ttt tItt Çt Çt tt
tt tt t

�
;

<

�
�

>
?
�
�

c c
荣

t t

面。

| c
|| c

| tt tt
tt t t

49 耀

|
荣

t t

十

Çt Çt
字

tt
架，

tt c
Çt Çt tt tt c
Çt Çt tt tt tt!t

tt
ttt tt

耀

t
的

t
十

Çt
字

t

WU

Ç| Ç|
Ç| Ç|
Ç| Ç| Ç|
Ç| Ç|
c ttt ttt

架，

|
已

t
活

t

十

Çt Çt
字

tt
架，

tt c

t Çt tt tt c
Çt Çt tt tt t!tt

tt
ttt t

画

|
在

tt

Çt Çt
十字

tt
架，

tt c
Çt Çt tt tt c
Çt Çt Çt ttt |||
Ç| Ç|
c ttt ttt

我

t
的

t
眼

Çt t

WU

Ç!| Ç|
Ç| Ç|
Ç!| Ç|
Ç| Ç|

前，

|
十

Çt
字

t

我

tt
眼
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c|| ttt c|| ttt

胜

t
过

t
世

t
界

t
引

t
诱

t
攻

t t

胜

tt
过

tt
世

tt
界

tt
引

tt
诱

tt
攻

tt t

tt tt tt tt tt tt tt

tt tt tt tt tt tt tttt

AA
c ttt ttt ttt

击，

| t t t t

击，

AA

AA

t tt tt tt tt tt tt

AA
c ttt ttt ttt

� """
;

<

� """

� """

>
?
� """

� """

内

|
心

|

内

tYtI
心

Çtt tI
一

tt
天

tt t

tYt Çt Çt tt tt
d ttt tt tt tYt

AA
c ttt ttt ttt

t
似新

t t
一

t |
天，

新

tt tt
似

tt
一

tt ||

tt tt tt tt||

tt t#t tt tt tt t t t

cAA
tt#t ttt ttt

活

t
在

t
主

t
里

t
荣

t
耀

t
无

t

活天，

tt
在

tt
主

tt
里

tt
荣

tt
耀

tt
无

tt

tt tt tt tt tt tt tt
tt tt tt tt ttt ttt ttt

tt tt tt tt tt
ttt

比。

A

比。

AA

AA
tt tt tt tt t ttt

AA
c ttt ttt ttt
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� """
;

<

� """

� """
>
?
� """
� """

内

|
心

|

内

tItY
心

t Çt tI
一

tt
天

tt t

tYt Çt Çt tt tt
d ttt tt tt tYt
cAA ttt ttt ttt

C = 72 t
新 似

t t
一

t |

新

tt tt
似

tt
一

tt ||

tt tt tt tt ||

tt t#t tt tt tt t t t

AA
c tt#t ttt ttt

活天，

t
在

t
主

t
里

t
荣

t
耀

t

天， 活

tt
在

tt
主

tt
里

tt
荣

tt
耀

tt

无

tt tt tt tt tt tt tt tt
tt tt tt tt ttt ttt
tt tt tt tt tt tt tt tt

C = 42

� """
;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

无 比。

| |
||

比。

||

t| t t t ||

||| tt tt tt tt

tt tt tt tt
tt tt tt

t c b
tt c b
tt c b
tt tt tt

||

tt t t |
||| |||
|| ||

a
a

a
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?
� 34
� 34

c c tt
tt

tt tt tt

C = 881 Çt Çt tY t t
c Ç| Ç| ttt ttt

|!| t t

c Ç| Ç| t!tt ttt

||| t t

c Ç| Ç| ttt ttt

||| t t

c Ç| Ç| ttt ttt

;

<

�
�

>
?
�
�

c c
得

t t

Ç| Ç|
c Ç| Ç| ttt ttt

a
6

享

Çt tI
安

t t

Çt Çt tY t t
c Ç| Ç|
ttt ttt

a
息，

|
在

t
主

t

|!| t t
c Ç| Ç| t!tt ttt

a
里

|
才

t
有

t

||| t t
c Ç| Ç| ttt ttt

a
真

|
正

t
安

t

||| t t
c Ç| Ç| ttt ttt

a

;

<

�
�

>
?
�
�

息。

| c

c c
脱

t t
Ç| Ç|
c Ç| Ç|

ttt t t

11

去

Çt tY
肉

t t

d tYtt tttttt tt
Çt Çt Çt tY t t

a

体

|
真

t
平

t

d tYt!t ttt ttt tt

|!|||
t t

a

安

|
充

t
满

t

d tYtt tttttt tt
|||| t t

a

在

|
我

t
胸

t

d tItt ttt ttt tt
|||| t t

a

臆。

Ç|

d tIt t t

tt tt tt

a
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;

<

� 44

� 44

>
?
� 44
� 44

不不

tt
是是

tt
倚倚

ttt
靠靠

tt

tt tt tt tt
ttttttt

a
17

自自

tt
己己

tt
一一

tt
切切

tt
设

tt
法法

tt
努努

tt t

t t t t t t t t
t t t t

a
力，

t Ç| t t t t tc
倚不 靠自己

t t t t t tt
tt t t t t t

a
乃

tt
是

tt
基

tt t
督

tt

tt tt tt t tt

t tt tt t t t

a

进

tt
入

tt
我

tt
心

tt
赐

tt
我

tt
安

ttt

tt tt tt tt tt tt tt tt
|| ||

a

乃
息。

t Ç| t t t t
基

tc
倚 督

Ç| Ç|
靠

tt tt tt tt tt tt

a

;

<

� 34
� 34

>
?
� 34
� 34

得

tt
着

tt
基

tt t
tt tt tt

ttt ttt tt tt
tt tt tt

23

督

||
得

tt
着

tt
|| tt tt
t t t t t t
tt

ttt ttt

赐

||
我

tt tt
|| tt

tt tt tt tt t t

tt
ttt ttt

安

||
息

tt
的

tt
|| tt tt
tt tt tt tt

tt tt
tt

ttt ttt

主。

Ç| Ç|
Ç| Ç|

tt tt tt
tt t t

;

<

�
�

>
?
�
�

得

Ç| Ç|

得

tt
着

tt
基

tt t

d tIt tt tt tt
tt tt tt tt

28

享

Ç| Ç|

督

||
得

tt
享

tt

d tIt tt tt tt
|| tt tt

主

Ç| Ç|

主

||
所

tt tt
d tIt tt tt tt
|| tt tt

安

Ç| Ç|

赐

||
的

tt
安

tt

tt tt tt tt ttt
|| tt tt

息。

Ç| Ç|

息。

Ç| Ç|

Ç| Ç|
Ç| Ç|
c ttt ttt
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� 34
� 34
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t t

c c t t

t t t t t t

33

享

Çt tY
安

t t

Çt tY t tt t

t t t t c

息，

|
在

t
主

t

| t t t t

t t!t
t c

里

|
才

t
有

t

||| t t t t

t t t t c

完

|
全

t
安

t

|| t t t t
t t t t c

;

<

�
�

>
?
�
�

b
穿

t t

息，

| c

t t t t t
t t t t c

38

上

Çt tI
新

t t

t tttt t t t
t t t

a
人

|
我

t
生

t

t!t tt!tt t t

t t t

a
命

|
是

t
与

t

tt t t t
t t t

t t t

a
主

|
藏

t
一

t

tttt t t t t
t t t

a
起。

Ç|

tt tt |

t t t

a

;

<

� 44

� 44

>
?
� 44
� 44

信

tt
靠

tt
顺

ttt
服

tt

tt tt tt tt

tt tt tt tt

a

44

歇

tt
了

tt
自

tt
己

tt
一

tt
切

tt
的

ttt

ttt ttt ttt ttt ttt ttt ttt t

tt tt tt tt

a

工，

t Ç| tt t t
工，歇

tc
了

||| ||

tt tt tt tt tt

a
主

tt
就

tt
成

tttt
为

tt

自己

t ttt tttt tt
tt tt tt tt

a
我

tt
心

tt
中

tt
的

tt
完

tt
全

tt
安

ttt

tt tt tt tt tt tt tt tt

tt tt tt tt

a
息。

Ç|t tt t t
息。安我

ct
心中

||| ||
tt t t t t t

a
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<

� 34
� 34

>
?
� 34
� 34

得

tt
着

tt
基

tt t
tt tt tt

ttt ttt tt tt
tt tt tt

50

督

||
我

tt
有

tt
|| tt tt
t t t t t t
tt

ttt ttt

主

||
活

tt tt
|| tt

tt tt tt tt t t

tt
ttt ttt

在

||
我

tt
心

tt
|| tt tt
tt tt tt tt

tt tt
tt

ttt ttt

里，

Ç| Ç|
Ç| Ç|
tt tt tt
tt t t

;

<

�
�

>
?
�
�

在

tt
基

tt
督

tt t

得

Ç| Ç|
tt tt tt tt

Ç| Ç|
d tItt ttt ttt ttt

55

里

||
我

tt
有

tt

享

Ç| Ç|
|| tt tt

Ç| Ç|
d tItt ttt ttt ttt

主

||
成

tt t

主

Ç| Ç|
||| tt tt

Ç| Ç|
d tItt ttt ttt ttt

为

||
我

tt
安

tt

安

Ç| Ç|
||| tt tt

Ç| Ç|
d tItt ttt ttt ttt

息。

Ç| Ç|

息。

Ç| Ç|
||| t t
c Ç| Ç|

ttt ttt

>
?
�
�

Çt Çt tY t t

Ç| Ç|
c ttt ttt
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Ç| Ç|
c ttt ttt

||| t t

Ç| Ç|
c ttt ttt

|| t t
c Ç| Ç|

ttt ttt
""

""

>
?
� ""

� ""

Çt Çt tY t t
c Ç| Ç|

ttt ttt

C = 7665 || t t

c Ç| Ç| t!tt ttt

||| t t

c Ç| Ç| ttt ttt

||| t t
c Ç| Ç| ttt ttt

Ç| Ç|
d Ç| Ç| tIt

t t t
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<

� ""

� ""

>
?
� ""

� ""

cc cc
得

tt tt

cc cc tt tt
d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

70

享

Çt Çt tYtI
安

tt tt
Çt Çt tYtI tt tt
d tIt t t t
c Ç| Ç| ttt ttt

息，

||
在

tt
主

tt

|| tt tt

d tI!t t tt

Ç| Ç|
c !ttt ttt

里

||
每

tt
时

tt
|| tt tt
d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

刻

||
享

tt
安

tt
|| tt tt
d tIt t t t
Ç| Ç|

c ttt ttt

息。

Ç| Ç|
Ç| Ç|
d tIt t tt
Ç| Ç|
c ttt ttt

;

<

� ""

� ""

>
?
� ""
� ""

tt cc
心

tt tt
tt cc tt
d tIt t t t
c Ç| Ç| ttt ttt

76

灵

Çt Çt tYtI
深

tt t

| Çt tI tt
d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

处

||
我

tt
与

tt

!|| tt tt
d tI!t t t t
c Ç| Ç| !ttt ttt

主

||
倾

tt t
|| tt
d tIt t t t
c Ç| Ç| ttt ttt

心

||
吐

tt t
|| tt
d tIt t t t
c Ç| Ç| ttt ttt

意；

||
心

tt tt
|| tt
d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

;

<

� ""

� ""

>
?
� ""

� ""

灵

Çt Çt tItY
深

tt t
Çt| tI tt
d tIt t t t
c Ç| Ç| ttt ttt

82

处

||
我

tt
与

tt

!|| tt tt
d tI!t t t t
Ç| Ç|
c !ttt ttt

主

||
倾

tt t
|| tt

d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

心

||
吐

tt t
|| tt

d tIt t t t
Ç| Ç|
c ttt ttt

意。

Ç| Ç|
Ç| Ç|

d tIt t t
Ç| Ç|
c ttt ttt
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;

<

� "" 44
� "" 44

>
?
� "" 44
� "" 44

患

tt
难

tt
试

tt t
炼

tt
tt tt tt tt

tt tt t t tt

tt tt tt tt

87

安

tt
稳

tt
在

tt
主

tt
膀

tt
臂

tt
里

tt t
tt tt tt tt tt tt tt

ttt ttt ttt ttt ttt ttt ttt t

tt tt
tt tt

面，

t Ç| t t c

t Ç| t t c

tt tt tt c
tt tt tt c

一

tt
切

tt
临

ttt
到

tt
tt tt tt tt

t t tt tt tt tt
tt tt tt tt

有

tt
主

tt
美

tt
意

tt
有

#tt
主

tt
管

tt t

tt tt tt tt tt tt tt
tt tt tt tt tt tt tt tt

tt tt tt#tt tttt
;

<

� ""

� ""

>
?
� ""

� ""

理。

t Ç| t !t c

t Ç| "t t c

tt tt t!t c
| Ç| t c

92

34
34
34
34

在

tt
基

tt
督

tt t
tt tt tt

tt tt tt t
tt tt tt

里，

||
无

tt
论

tt
|| tt tt

t t t t t t
tt

ttt ttt

何

||
境

tt tt
|| tt

tt tt tt tt t t

tt
ttt ttt

遇

||
都

tt
福

tt
|| tt tt

tt tt tt tt tt tt
tt

ttt ttt

;

<

� ""

� ""

>
?
� ""
� ""

气；

Ç| Ç|
Ç| Ç|
tt tt tt
tt tt tt

97

在

tt
基

tt
督

tt t

tt tt tt

Ç| Ç|
t t t

C = 69

里，

||
无

tt
论

tt
|| tt tt

Ç| Ç| Ç|
Ç| Ç|

何

||
境

tt tt

|| tt

Ç| Ç| Ç|

Ç| Ç|

遇

||
都

tt
安

tt
|| tt tt

Ç| Ç|
Ç| Ç|

息。

Ç| Ç|
Ç| Ç|

Ç| Ç|
Ç| Ç|
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<

� ""

� ""

>
?
� ""
� ""

在

tt
基

tt
督

tt t
tt tt tt

t Ç| t t
tt tt tt

C = 63

103

里，

||
无

tt
论

tt
|| tt tt

Ç| Ç|
Ç| Ç|

何

||
境

tt t
|| tt
Ç| Ç|

Ç| Ç|

遇

Ç| Ç!|
Ç| Ç|
Ç| Ç!|

Ç| Ç|

都

tt
是

tt
福

tt t
tt tt tt
tt tt t t
|| tt

;

<

� ""

� ""

>
?
� ""

� ""

气；

Ç| Ç|
Ç| Ç|

tt tt tt
Ç| Ç|
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在

tt
基

tt
督

tt t
tt tt tt
Ç|t t t
tt tt tt

里，

||
无

tt
论

tt
|| tt tt
Ç| Ç|
Ç| Ç|

何

||
境

tt t
|| tt
Ç| Ç|

Ç| Ç|

遇

Ç| Ç!|
Ç| Ç|
Ç| Ç!|

Ç| Ç|
;

<

� ""

� ""

>
?
� ""

� ""

都

tt
享

||
tt ||
tt ||

tt ||
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安

|| #tt
Ç|!| t

|| #tt
!| Ç| t

息。

Ç# | Ç|
Ç| Ç|

Ç# | Ç|
Ç| Ç|

Ç# | Ç|
Ç| Ç|

Ç# | Ç|
Ç| Ç|

²
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Ḉ| Ç#|²

Ç|³

a
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tt tt tt tt t ttt t

t tt t t t t

C = 881 tt tt tt tt !tttt t

t t t t t t t

t t t t t t t t t t t

t t t t t t t t
tt tttt tt tt ||

tt
ttt tt tt;

<

� "

� "

>
?
� "
� "

¿

¿

¿
¿

放
放

tt tt
下
下

tt tt
自
自

tt t
己
己

tt

ttt ttt ttt ttt
t t t t t t t t

a

C = 88

5

千
千

tt
万
万

tt tt
个
个

tt
理
理

tt
由，
由，

||

ttt ttt ttt ttt

t t t t
t t t

a
放

放

tt tt

下

下

tt tt

自

自

tt t

己

己

tt

t t t t t t t t
ttt ttt ttt ttt

a

千

千

tt

万

万

tt t

个

个

#tt

要

要

tt

求；

求；

||

t t t t t t t t

ttt t#tt tt
ttt

a

;

<

� "

� "

>
?
� "
� "

旧
与

tt tt

事
主

tt tt
已
同

tt t
过
钉

tt

ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t t

a

9

变
在

tt
成
十

tt
新
架

!tt t
生，
上，

||

tt!t ttt ttt t
t t t t t t t

a
肉
自

tt tt
体
己

tt tt
要
理

tt
求
由

tt

t t t t t t t t
ttt ttt ttt ttt

a

化
化

tt
为
为

tt
乌
乌

tt tt
有；
有；

||

t t t t t t t
ttt ttt tt

ttt

a

十、放放放放
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;

<

� "

� "

>
?
� "
� "

甘
与

tt tt
心
主

tt tt
顺
同

tt t
服
活

tt

ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t t

a
13

主
进

tt
的
到

tt
安
主

t!t
里

t
排，
面，

||

tt!t ttt ttt t
t t t t t t t

a
惟
主

tt tt
有
心

tt tt
基
为

tt
督
心

tt

t t t t t t t t
ttt ttt ttt ttt

a

是
别

tt
我
无

tt t
所
所

tt tt
求。
求。

||

ttt ttt ttt tttt

t t t t
tt

ttt

a

;

<

� "

� "
>
?
� "
� "

安
尊

tt
静
主

tt t
坐
为

!tt
在
大

tt

tt tt tt tt

||||¬¬¬¬¬ |!|||¬¬¬¬
t t t t t tt t

17

耶
以

tt
稣
主

tt
脚
为

tt t
前，
乐，

||

tt tt tt ||
ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t

有
情

tt
主
愿

tt t
同
照

tt
在
着

tt
tt tt tt tt

||||¬¬¬¬¬ ||||¬¬¬¬¬
t tt t t t t t

我
主

tt
已
的

tt
足
话

tt
成

tt
够；
就；

||

tt tt tt tt ||

ttt tt tt tt tttt

t t t
t t t t

;

<

� "

� "
>
?
� "
� "

与
满

tt
主
足

tt t
相
主

t!t
亲
心

tt
tt tt tt tt

||||¬¬¬¬¬ |!|||¬¬¬¬
t t t t t t t t
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无
对

tt
愁
我

tt
无
要

tt t
忧，
求，
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tt tt tt ||
ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t

上
是

tt
好
苦

tt t
福
是

tt
分
甜

tt
tt tt tt tt
||||¬¬¬¬¬ ||||¬¬¬¬¬
t t t t t t t t

¿

¿
¿
¿

为
欣

tt
我
然

tt t
存
接

tt tt
留。
受。
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tt tt tt t ||

ttt ttt ttt t t
t

t t t t t t t
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25 tt tt tt tt!t t t t t

t t t t t t t
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t t t t t t t t
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;
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>
?
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¿

¿

¿

¿

¿

放 下
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放

放

tt tt
下

下

tt tt
自

自
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己

己

tt

ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t t

a

a
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自 己
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千

千

tt
万

万

tt tt
个

个

tt
理

理

tt
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由，
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ttt ttt ttt ttt

t t t t
t t t

a

a
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放 下

放

放

tt tt
下

下

tt tt
自

自

tt t
己

己

tt

t t t t t t t t

ttt ttt ttt ttt
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tt
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旧
与

t

事
主

t

已
同

t
过
钉

t

与
旧

tt tt
主
事

tt tt
同
已

tt t
钉
过

tt

ttt ttt ttt ttt

t t t t t t t t

a

a
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变

!t
十

新
架

t
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就

tt
必

tt
蒙

tt t
福。

||
tt tt tt t ||

tt tt tt tt tt
tt

tt
ttt tt

ttt

;

<

� """

� """
>
?
� """
� """

我

"tt
的

tt tt
心

tt
中只

tt tt
有

tt

tt tt tt tt tt tt

t"tt tt tt tt tt tt ttt
tt

ttt tt ttt

C = 7090

主

Çt# t t
耶

tt t
稣，

||
tt tt t| t

t#tt ttt tt tt
tt tt

tt
t#tt tt ttt

我

tt
信

tt
靠

tt
我

tt
顺

tt
服

tt
tt tt #t! t tt tt tt

tt t tt tt t tt
tt #t! t tt tt

C = 60

||
就

tt
必

tt
|| tt tt
|| || |
tt tt tt tt | |

;

<

� """
� """

>
?
� """
� """

||
蒙

||
#|| ||

t#tt ttt ttt ttt tt tt tt tt
tt tt #t#t tt tt

ttt

94

福。

AA

AA

d tYt tt tt
tt t t tÀ

tt
ttt ttt ttt

tt c b
tt c b

tt
À

tt
À

tt
À

tt
À

tt
À tt

À ttÀ ttÀ
AAÀ

AA
À

a
a

99
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>
?
� " 44
� " 44

tt t ttt tt t
Ç tÇ tÇ tÇ

AA
c ttt ttt ttt

1 C = 84 tttttttt tÇ tÇ tÇ tÇ

AA
c ttt ttt ttt

t t ttt t tt tÇ tÇ tÇ tÇ

AA
c ttt ttt ttt

t t t ttt tt ||
cAA

ttt ttt ttt

;

<

� "

� "
>
?
� "
� "

不

Çt
再

tI
是

t
我

t
Çt tY t t

tttttt tt ttt tt"t

tttttt tt tt tt

5

不

tI
再

Çt
是

tI
我，

Çt
tY Çt tY Çt

tt tttt tt t ttt

tt tttt tt t ttt

是

t
主

t t
在

t
我

t

t t t t t

tttt tttt tt tt

tttt tttt tt tt

里

t
面

t t
活；

|

t t t |

tttt tttt
t tttt

tttt tttt
ttt ttt

;

<

� "

� "

>
?
� "

� "

不

Çt
再

tI
是

t
我

t

Çt tY t t

tttttt tt ttt tt"t

tttttt tt tt tt

9

不

tI
再

Çt
是

tI
我，

Çt

tY Çt tY Çt

tt tt ttt tt t tttt

tt tt tt tt t ttt

是

t
主

t
在

t
我

t
里

t
面

t

t t t t t t

tt t t tt t t tt
tt t t

tt t t tt t t tt tt

活。

A

A
tt ttttttt t
tt

tt tt tt

十十、不不不不，乃不乃乃

天天天天天14

 

罗罗罗 词词
盛盛盛  编编

100

A

S

T

B



;

<

� "
� "

>
?
� "
� "

我

t
已

t
经

t
与

t
基

t
督

t
t t t t t t

tttt tt tt ttt ttt

tttt tt tt tt tt

13

同

t
钉

t
十

t
字

t
架，

|
t t t t |

tt tt tt tt t tttt

tt tt tt tt tt tt

现

t
在

t t
活

t
着

t
的

t
t t t t t t

tttt tttt tt
tt ttt

tttt tttt tt
tt tt

不

tI
再

Çt
是

tI
我；

Çt
tY Çt tY Çt

tt ttttt tt ttttt

tt tttt tt tttt
;

<

� "
� "

>
?
� "
� "

不

Çt
再

tI
是

t
我

t
Çt tY t t

tttttt tt ttt tt"t

tttttt tt tt tt

17

不

t
再

t
是

t t
我，

|
t t t t |

tt tt tttt ttttt

tt tt tttt tt tt

是

t
主

t t
在

t
我

t
t t t t t

tttt tttt ttt t
tttt tttt

tt tt

里

tI
面

Çt
活。

|
tY Çt |

tt tttttt
ttttt

tt
ttt tt

ttt

# !

# !
# !

# !

>
?
� !
� !

tt tt tt tt

tttt ttttttttt
ttt

21 tt tt ||

t t t t t t t t t t t t t
tt tt tt tt
t t t t t t t t t t t t t

tIt Çt Çt ||
tYtt Çt Çt Çt tt tt;

<

� !

� !

>
?
� !
� !

乃

Çt
是

tI
基

t
督

t

乃

t t
是

t
基

t
督乃

t
是

t
基

t
督

t

ttt ttt ttt ttt
|| ||

25

乃

tI
是

Çt
基

tI
督，

Çt

乃

t
是

t
基

t
督

t
乃

t
是

t
基

t
督

t

ttt ttt ttt ttt

|| ||

基

t
督

t t
在

t
我

t

基

t
督

t t
在

t
我

t

ttt ttt ttt ttt
|| ||

里

t
面

t t
活；

|

里

t
面

t t
活；

|

tt!t ttt ttt ttt

|| ||
101



;

<

� !

� !

>
?
� !
� !

乃

t
是

t
基

t
督

t
乃

t
是

t
基

t
督

t
Çt
乃 是

tY
基

t
督

t

ttt ttt ttt ttt
|| ||

29

乃

t
是

t
基

t
督

t
乃

t
是

t
基

t
督

t

乃

tY
是

Çt
基

tY
督，

Çt

ttt ttt ttt ttt

|| ||

基

t
督

t
在

t
我

t
里

t
面

t

基

t
督

t
在

t
我

t
里

t
面

t

ttt ttt tt tt tt tt

|| tt
ttt

活。

A

活。

A
tt tt t t tt |
tt

ttt ttt tt
;

<

� !

� !

>
?
� !
� !

我

t
已

t
经

t
与

t
基

t
督

t

b
我

t
已

t
经

t

d ttt ttt ttt tYtt
tt tt tt tt

33

同

t
钉

t
十

t
字

t
架，

|

与

t
基

t
督

t
同

t
钉

t
十

t
架，

t

tYtt ttt ttt ttt tYtt
tt tt tt tt

现

t
在

t t
活

t
着

t
的

t

b
现

t
在

t t

tYtt ttt ttt ttt tYtt
tt tt tt tt

不

tI
再

Çt
是

tY
我；

Çt

活

t
着

t
的

t t
不

t
再

t
是

t
我；

t
tYtt ttt ttt Çt Çt Çt
tt tt tt tt

;

<

� !

� !

>
?
� !

� !

乃

t
是

t
基

t
督

t
乃

t
是

t
基

t
督

t

乃

Çt
是

tY
基

t
督

t

ttt ttt ttt ttt
|| ||

37

乃

t t
是

t
基

t t
督，

t

乃

t
是

t
基

t t
督，

|

ttt ttt ttt ttt

|| ||

基

t
督

t t
在

t
我

t

基

t
督

t t
在

t
我

t

ttt ttt ttt t
tt
tt tt tt tt tt

里

tI
面

Çt
活。

|

里

tY
面

Çt
活。

|

tItt Çt Çt Çt |||

tIt Çt Çt
tt tt

102



;

<

� !

� !

>
?
� !

� !

脱

Çt
去

tI
旧

t
人

t
Çt tY t t

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

41

脱

tI
去

Çt
旧

tI
人，

Çt
tY Çt tY Çt

t t t t t t t t

||
c ttt ||

c ttt

在

t
基

t
督

t
里

t
是

t
t t t t t

t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

新

t
造

t
的

t
人；

|
!t t t |

tt!t t t tt t t t

||
c tt!t ||

c ttt

;

<

� !

� !

>
?
� !

� !

穿

Çt
上

tI
新

t
人

t
Çt tY t t

t t t t t t t t
cAA

ttt ttt ttt

45

穿

tI
上

Çt
新

tI
人

Çt
tY Çt tY Çt

t t t t t t t t
c||

ttt c|| ttt

我

t
已

t
是

t
新

t
造

t
的

t
t t t t t t

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

人。

A
A

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

;

<

� !

� !
>
?
� !
� !

我

t
已

t
经

t
与

t
基

t
督

t

t t t t t t

t t t t t t t tcAA ttt ttt ttt

49

同

t
钉

t
十

t
字

t
架，

|

t t t t |

t t t t t t t tcAA ttt ttt ttt

现

t
在

t t
活

t
着

t
的

t

t t t t t
t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

不

tI
再

Çt
是

tY
我；

Çt
tY Çt tY Çt

t t t t t t t t
||
c ttt ||

c ttt
103



;

<

� !

� !

>
?
� !

� !

脱

Çt
去

tI
旧

t
人

t
Çt tY t t

t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

53

穿

t
上

t
新

t t
人，

|

t t t t |

t t t t t t t t

||
c ttt ||

c ttt

我

t
已

t t
是

t
新

t

t t t t t

t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

造

tI
的

Çt
人。

|

tY Çt |

tItt Çt Çt Çt |||

tIt Çt Çt
tt tt

# """"

# """"
# """"

# """"

>
?
� """"

� """"

tt tt
tt tt tt

tt tt
tt

tt tt tt tt

57 tt tt tt tt
||

tt tt tt tt tt tt tt

tt tt c
tt tt

c
tt tt c

tt tt
c

tttt tttt c |||

tt tt c tt tt

;

<

� """"

� """"

>
?
� """"

� """"

就

Çt Çt
我

tIt
而

tt
论

tt

Çt Çt tYt tt tt

tt tt tt tt tt tt
d Ç| Ç|
tItt ttt ttt ttt ttt ctt

61

就

tIt
我

Çt Çt
而

tIt
论，

Çt Çt
tYt Çt Çt tYt Çt Çt
tt tt tt

tt tt tt tt tt

tt tt tt tt tIt Çt Çt

世

tt
界

tt
已

tt
钉

tt
在

tt

tt tt tt tt tt

tt tt tt tt ttt tt
tt tt tt tt

ttt

十

#tt
架

tt t
上；

||

tt tt ||

#ttt ttt tt tt
tt
tt

tt tt #t#t t
t tt

ttt
104



;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

就

Çt Çt
世

tIt
界

tt
论

tt
Çt Çt tYt tt tt

tt tt tt tt tt tt
Ç| Ç|
d tItt ttt ttt ttt ttt tt

c
65

就

tIt
世

Çt Çt
界

tIt
论，

Çt Çt
tYt Çt Çt tYt Çt Çt
tt tt tt

tt tt tt tt tt

tt tt tt tt tIt Çt Çt

我

tt
已

tt
钉

tt
在

tt
十

tt
架

tt

tt tt tt tt tt tt
tt tt tt tt t t t t ttt
ttt ttt ttt ttt tt

ttt

上；

AA
AA

t t t t tt t t t t ttttt tt tt tt
;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

我

tt
已

tt
经

tt
与

tt
基

tt
督

tt
tt tt tt tt tt tt
tt tt

tt tt tt
tt tt tt

tt tt tt tt

69

同

tt
钉

tt
十

tt
字

tt
架，

||
tt tt tt tt ||
ttt ttt tt tt tt

tt
tt tt tt tt tt tt tt

现

tt
在

tt t
活

tt
着

tt
的

tt

tt tt t tt tt tt
tt tt tt tt tt tt ttt

tt
ttt tt tt tt

不

#tIt
再

Çt Çt
是

tYt
我；

Çt Çt

tYt Çt Çt tYt Çt Çt

tt #t#t t
t tt tt tt t t

t

tt
tt#t ttt ttt ttt

;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

不

Çt Çt
再

tIt
是

tt
我

tt
Çt Çt tYt tt tt

tt tt tt tt tt tt

tt tt tt tt tt tt
tt

73

乃

tt
是

tt
基

tt t
督，

||
tt tt tt ||

tt tt tt"tt tt t t t t

tt tt tt tt ||

基

tt
督

tt t
在

tt
我

tt
tt tt tt tt
ttt ttt t ttt t
tt
ttt ttt tt

ttt ttt

里

tIt
面

Çt Çt
活。

||

tYt Çt Çt ||
tItt Çt Çt Çt tt tt"tt tt
tYt Çt Çt tt

ttt
105



;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

tt
我 已

tt tt
经

tt
与

tt
基

tt
督tt tt tt tt tt tt

tt tt
tt tt tt

tt tt tt
tt tt tt tt

C = 80

77

同

tt
钉

tt
十

tt
字

tt
架，

||
tt tt tt tt ||
ttt ttt tt tt tt

tt
tt tt tt tt tt tt tt

现

tt
在

tt t
活

tt
着

tt
的

tt
tt tt t tt tt tt
tt tt tt tt tt tt ttt

tt
ttt tt tt tt

不

#tIt
再

Çt Çt
是

tYt
我；

Çt Çt

tYt Çt Çt tYt Çt Çt

tt #t#t t
ttt tt tttt

t

tt
tt#t ttt tttttt

;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

Çt Çt
不 再

tIt
是

tt tt
我Çt Çt tYt tt tt

tt tt tt tt tt tt

tt tt tt tt tt tt
tt

C = 72

81

乃

tt
是

tt
基

tt t
督，

||
tt tt tt ||

tt tt tt "tt tt t t t t

tt tt tt tt ||

基

tt
督

tt t
在

tt
我

tt²

tt tt tt tt³
ttt ttt t ttt ttt²

tt
ttt ttt tt "t"t tt³

C = 60

;

<

� """"

� """"

>
?
� """"
� """"

里

||
面

||
#|| ||

t t#t t t t t t t t t t t t t t

tt
#ttt tt

ttt

84

活。

AA
AA

t t t t t t t t t t t
t t t tÀ

tt
ttt ttt ttt

²
²

²

AA
²
À

a

a

a
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>
?
� 44
� 44

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

C = 84

t t t t t t t t
cAA

ttt ttt ttt
t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

;

<

� 44
� 44

>
?
� 44
� 44

b
1. 我

c
今

t t

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

a

C = 84

等

Çt
候

tI
在

t
主

t

t tt t tt tt
cAA ttt ttt ttt

a
面

Çt tY
前，

|

t t t t t t t t

AA
c ttt ttt ttt

a
祈

Çt
求

tI
主

t
恩

t

t t t t tt t t
AA
c ttt ttt ttt

a
怜，

Ç|

除

c

去

b c t t

t ttttt t t
AA
c ttt ttt ttt

;

<

�
�

>
?
�
�

己

Çt
的

tY
私

t
欲

t

t t t t t t t t
AA
c ttt ttt ttt

a9

理

Çt tY
由，

|

t t t t t t t t

cAA
ttt ttt ttt

a

进

Çt
到

tY
主

t t
里

t t

t t t t t t t t

cAA ttt ttt ttt

a

面。

A

t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

a

十十、 我 的 祷 告

天天天天天天15

罗慕光 词曲
周文海 罗黎光编配
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;

<

�
�

>
?
�
�

让

Çt
我

t
听

tI
见

| d

Çt t tY | d

Çt Çt tt tt tt t t t t
Ç!t Çt tt tYt Çt Çt c

13

主

Çt
的

t
叹

tI
息，

| d

Çt t tY | d

Çt Çt tt tt tt t t
t t

Çt Çt tt tYt Çt Çt c

明

Çt
白

tI
主

t
意

t
Çt tY t t

t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

念，

Ç|
父

t
啊

t
Ç| t t

t t t t t t t tcAA ttt ttt ttt

;

<

�

�

>
?
�
�

请

Çt
听

tY
我

t
的

t
Çt tY t t

d tIttttt ttt d tItt tttttt
||| |||

17

祈

Çt tI
求，

|
Çt tY |

d tItttttttt ttt ttt
|||

ttt ttt

悦

Çt
纳

tI
我

t
奉

t
Çt tY t t

t t t t tt tt
AA
c ttt ttt ttt

献。

Ç|
2. 恭

t
敬

t

Ç| t t

t ttttt t t
AA
c ttt ttt ttt

缄

Çt
默

tI
在

t
主

t
Çt tY t t

t t t t tt tt
AA
c ttt ttt ttt

;

<

�

�

>
?
�
�

面

Çt tY
前，

|

t ttt |

t ttt t t tt
cAA
ttt ttt ttt

22

聆

Çt
听

tI
主

t
恩

t
Çt tY t t t

t tt t tt tt
cAA ttt ttt ttt

言，

Ç|
进

t
入

t

Ç| t t

t tttt t t tcAA ttt ttt ttt

心

Çt
灵

tI
隐

t
密

t
Çt tY t t

t tt t tt ttcAA ttt ttt ttt

之

Çt tI
处，

|
| |

t ttt t ttt

AA
c ttt ttt ttt
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;

<

�
�

>
?
�
�

与

Çt
主

tI
面

t t
对

t
面；

t
Çt tY t t t t

t tt t tt t t

AA
c ttt ttt ttt

27

A
A

tttttttt
AA
c ttt ttt ttt

在

Çt
主

t
爱

tI
中

| d

b t
在

t
主爱

t
中

t

Çt Çt tt tt tt
t t t t

Çt Çt tt tt tt tt tt

全

Çt
然

t
安

tI
息，

| d

b t
全

t
然安

t
息，

t

Çt Çt tt tt tt
t t t t

Çt Çt tt tt tt tt tt

交

Çt
通

tI
何

t
甘

t

交

t t
通

t t
何

t
甘

t

t t t t tt tt
cAA ttt ttt ttt

;

<

�
�

>
?
�
�

甜，

Ç|
只

t
求

t
Ç| t t

t t tt tt t tcAA ttt ttt ttt

32

如

Çt
何

tY
讨

t
主

t
Çt tY t t

d tIttttt ttt d tItt ttt ttt
||| |||

喜

Çt tI
悦，

|
Çt tY |

d tItttttttt ttt ttt

|||
ttt ttt

没

Çt
有

tI
己

t
意

t

没

t t
有

t t
己

t
意

t

t t t t t t t t
cAA ttt ttt ttt

愿。

Ç| c

愿。

Ç| c

t t tt t t
t

cAA ttt ttt ttt
;

<

�
�

>
?
�
�

tt tttt
tt tttt

tttt

tt tttt tt tttt tttt

a

a

37 b
起3. 举

c t t

ttt ttt ||

tt tt tt
ttt

a
Çt

我

tI
心

t
献

t
上

c t
3. 举 起

t Çt
我

tY

Çt Çt tIt tt tt

t t t t t t t t
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后 记

《天路诗歌》，顾名思义是走天路唱的诗歌。透过诗歌给我们信

心、爱心、力量、感动和智慧，叫我们属灵的生命刚强起来，行走天

国道路的时候力上加力。我每逢唱这些诗歌的时候，都会潸然泪下。

我是带着这样的心情，用音乐的编曲把诗歌的内容、意义、情感，再

度释放出来；是对原词曲的弘扬、激发、渲染和升华。只因自己的音

乐技能不够，还没有表达得更好。只求圣灵在我们唱这些诗歌的时候

启示和感动我们，能够体验得更深透，获得更多的教益。虽然早已和

声、编曲，最近又作了修改、整理，把这些诗歌再次献给我们的主耶

稣，也送给亲爱的圣乐同工。希望传唱、献唱，让更多的人受益。

弱肢 罗黎光 识

2025年 11月




